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OPERADOR AUTORIZADO DE PUENTE

GRUA
Objetivos generales:

e Dotar de los conocimientos tedrico-practicos sobre el manejo de una grua puente.
e Corregir habitos inseguros adquiridos por el trabajador.
e Concienciar al alumno sobre la importancia de la seguridad en su puesto de trabajo.

Objetivos especificos:

e |dentificacion de los elementos que forman un puente gruia.

e Conocer los diferentes elementos accesorios de elevacion existentes y su idoneidad en
funcién del tipo de carga.

e Realizacidn de un correcto eslingado de cargas.

e  Aplicar técnicas de un manejo de la grua: control de balanceos, transporte y colocacién de
cargas.

e Realizar ejercicios de guiado de cargas con ayuda de un sefalista.

e Identificar los principales riesgos existentes durante su manejo y las medidas preventivas
que se deben aplicar.

TEMARIO

e Teoria

Tema 1. Legislacién basica.
Tema 2. Condiciones generales de seguridad.

Tema 3. El puente grua.
. Componentes de un puente —grua.
Tema 4. Caracteristicas de los puentes — gria.
. Movimientos de un puente-grda.
= Velocidades de traslacion.
L] Motores de accionamiento.
. Tipos de mando de puentes-grua.
Tema 5. Normas de uso del puente-graa.
Tema 6. Normas de uso de los aparejos de izar/ Revisiones diarias.
. Capacidad de carga y descarga.
L] Utilizacién de las eslingas.
L] Pértico para elevacion de cargas.
Tema 7. Condiciones psicofisicas de la persona que manejar la grda.
Tema 8. Equipo de proteccion individual.
Tema 9. Sefializacion especifica en el manejo de la gria.
Tema 10. Riesgos derivados del uso del puente gria.
Anexos.
1.1. Ergonomia.
1.2. Sefalética.

e Prdctica

Especifica para cada cliente.
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MODALIDAD DE IMPARTICION DURACION

PRESENCIAL 8 HORAS

SEGUN NECESIDADES




