KIROL IKASTAROAK - CURSOS DEPORTIVOS

ASTELEHENA - LUNES | ASTEARTEA - MARTES | ASTEAZKENA - MIERCOLES OSTEGUNA - JUEVES | OSTIRALA - VIERNES

08,00 - 08,15 08,00 - 08,15 08,00 - 08,15 08,00 - 08,15 08,00 - 08,15
08,15 - 08,30 08,15 - 08,30 08,15 - 08,30 08,15 - 08,30
08,30 - 08,45 08,30 - 08,45 08,30 - 08,45 08,30 - 08,45
08,45 - 09,00 08,45 - 09,00 08,45 - 09,00 08,45 - 09,00
09,00 - 09,15 09,00 - 09,15 09,00 - 09,15 09,00 - 09,15
09,15 -09,30 09,15 -09,30 09,15 - 09,30 09,15 - 09,30
09,30 - 09,45 09,30 - 09,45 09,30 - 09,45 09,30 - 09,45
09,45 - 10,00 09,45 - 10,00 PILATES 09,45 - 10,00 09,45 - 10,00 PILATES 09,45 - 10,00 YOGA
10,00 - 10,15 [/ N:Telb)g 10,00 - 10,15 | 10,00 - 10,15 [RUClAN:Tels)g 10,00 - 10,15 |RREA 10,00 - 10,15 |RREA
10,15 - 10,30 10,15 - 10,30 10,15 -10,30 10,15 - 10,30
10,30 - 10,45 10,30 - 10,45 10,30 - 10,45 10,30 - 10,45
10,45 - 11,00 10,45 - 11,00 10,45 - 11,00 10,45 - 11,00 10,45 - 11,00
11,00-11,15 11,00 - 11,15 11,00 - 11,15 11,00 -11,15 11,00 - 11,15 |,
11,15 -11,30 11,15 -11,30 11,15-11,30 11,15-11,30 11,15-11,30
11.45-12.00| MAYORES 11145 -1200| ACTVIDAD |G T 1145 12.00| ACTIVIDAD 1108 1200| ACTVIDAD LT 4481200
! . ! | MAYORES | \/A\(e)il= ! -_| MAYORES . | MAYORES [ "/:\(e)i1= . *
12,00 -12,15]  +65 12,00 - 12,15 S0 12,00 - 12,15 S e 12,00 - 12,15 [ G EE RS 12,00 - 12,15
12,15 - 12,30 | (SANDRA) 12,15 -12,30 12,15-12,30 12,15 -12,30 12,15 -12,30
12,30 - 12,45 12,30 - 12,45 12,30 - 12,45 12,30 - 12,45 12,30 - 12,45
12,45 - 13,00 12,45 - 13,00 12,45 - 13,00 12,45 - 13,00 12,45 - 13,00
13,00 - 13,15 13,00 - 13,15 13,00 - 13,15 13,00 - 13,15 13,00 - 13,15
13,15 - 13,30 13,15 -13,30 13,15 -13,30 13,15 - 13,30 13,15 - 13,30
13,30 - 13,45 13,30 - 13,45 13,30 - 13,45 13,30 - 13,45 13,30 - 13,45
13,45 - 14,00 13,45 - 14,00 13,45 - 14,00 13,45 - 14,00 13,45 - 14,00 fitness programazioa
14,00 - 14,15 14,00 - 14,15 [N 14,00 - 14,15 14,00 - 14,15 14,00 - 14,15 Mayores Tierra
14,15 - 14,30 14,15 - 14,30 [EUNFSPER 14,15 -14,30 14,15 - 14,30 14,15 - 14,30 Gimnasia Ritmica
14,30 - 14,45 14,30 - 14,45 14,30 - 14,45 14,30 - 14,45 14,30 - 14,45 Pilates
14,45 - 15,00 14,45 - 15,00 14,45 - 15,00 14,45 - 15,00 14,45 - 15,00 GAP
15,00 - 15,15 15,00 - 15,15 15,00 - 15,15 15,00 - 15,15 15,00 - 15,15 Ciclo Indoor
15,15 - 15,30 15,15 - 15,30 (\I\VXeloI'l 15,15 - 15,30 15,15 -15,30 (IN7Ye[eIM 15,15 - 15,30 AquaGym
15,30 - 15,45 15,30 - 15,45 (S 15,30 - 15,45 15,30 - 15,45 (S 15,30 - 15,45 Mayores Agua
15,45 - 16,00 15,45 - 16,00 15,45 - 16,00 15,45 - 16,00 15,45 - 16,00 Zoomba
16,00 - 16,15 16,00 - 16,15 16,00 - 16,15 16,00 - 16,15 16,00 - 16,15 Taekwondo
16,15 - 16,30 16,15 - 16,30 16,15 - 16,30 16,15 - 16,30 16,15 - 16,30 Talleres Deportivos - Master Classes
16,30 - 16,45 16,30 - 16,45 16,30 - 16,45 16,30 - 16,45 16,30 - 16,45 Soaf + MyVltale + Test Fisicos
16,45 - 17,00 16,45 - 17,00 16,45 - 17,00 16,45 - 17,00 16,45 - 17,00

GIMNASIA

17,00 - 17,15 GIVIVSIA
e RITMICA 8-

17,00 17.15 [N VIO

GIMNASIA
GIMNASIA RITMICA 8-

17,15-17,30 [REpRTS RITMICA6-7 17,15-17,30 U PR RITMICA6-7 14 afios
17,30 - 17,45 GIMNASIA e 17,30 17,45 GIMNASIA i

17,45 - 18,00 HIPOPRESIVA 5 ! 17,45 - 18,00 HIPOPRESIVA 4 I 4 I [ a, hiruhilabetekoa izango da

17,00 - 17,15
17,15 -17,30

17,00 - 17,15
17,15 -17,30

17,00 - 17,15

Jarduera guztiak alda daitezke, okupazioaren arabera

GIMNASIA . i
Todas las actividades pueden modificarse segun ocupacion

1:(132 - 1::1“5) E;;ZE;(;HS‘::?A GIMNASIA | GIMNASIA :Z?g - :Z;g E::ELHDTS\:ﬁA GIMNASIA | GIMNASIA 18001848 La organizacién de las actividades, sera trimestral
LA RITMICA4 | RITMICAS | RSl B RITMICA4 || RITMICAS | RN L] B o 3 .
18,30 - 18,45 _ et - 18,30 - 18,45 _ s afios 18,30 - 18,45 _ Eskaeraren arabera, kirol ikastaro berriak atera daitezke
18,45-19,00| PILATES G 18,45 -19,00| PILATES S 18,45 - 19,00 Segun demanda, podran sacarse nuevos cursos deportivos
19,00 - 19,15 19,00 - 19,15 19,00 - 19,15 [EEEIEES
19,15 - 19,30 FITCROSS 19,15 - 19,30 [ ] FITCROSS 19,15 - 19,30 QST el Inicio cursos Deportivos; 19 Septiembre (Excepto actividad de mayores)
ZOOMBA TAEKWONDO ZOOMBA s [ . P . "
19,30 - 19,45 CIRCUIT 19,30 - 19,45 CIRCUIT 19,30 - 19,45 Kirol ikastaroen jhasiera; Irailak 19. (Nagusien jarduerak izan ezik)
19,45 -20,00| PILATES ccLo X X HIT 19,45 -20,00| PILATES cicLo HIT
20,00 - 20,15 INDOOR 20,00 - 20,15 INDOOR Master Igeriketa Urriak 4 hasiko da.
20,15 - 20,30 ZO00OMBA AT 20,15 - 20,30 Z00MBA ST Natacién Master arrancaré el 4 de Octubre.
20,30 - 20,45 20,30 - 20,45 Classes
20,45 - 21,00 20,45 -21,00
21.00-21.15 21.00-21.15 21.00-21.15
21.15-21.30 21.15-21.30 21.15-21.30
21.30-21.45 21.30-21.45 21.30-21.45
21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00




KIROL IKASTAROAK (URA) - CURSOS DEPORTIVOS (AGUA)

ASTELEHENA - LUNES ASTEARTEA - MARTES ASTEAZKENA - MIERCOLES OSTEGUNA - JUEVES OSTIRALA - VIERNES | LARUNBATA - SABADO
08,00 - 08,15 08,00 - 08,15 08,00 - 08,15 08,00 - 08,15 08,00 - 08,15 08,00 - 08,15
08,15 - 08,30 08,15 - 08,30 08,15 - 08,30 08,15 - 08,30 08,15 - 08,30 08,15 - 08,30
08,30 - 08,45 08,30 - 08,45 08,30 - 08,45 08,30 - 08,45 08,30 - 08,45 08,30 - 08,45
08,45 - 09,00 08,45 - 09,00 08,45 - 09,00 08,45 - 09,00 08,45 - 09,00 08,45 - 09,00
09,00 - 09,15 09,00 - 09,15 09,00 - 09,15 09,00 - 09,15 09,00 - 09,15 09,00 - 09,15
09,15 -09,30 09,15 -09,30 09,15 - 09,30 09,15 - 09,30 09,15 -09,30 09,15 -09,30
09,30 - 09,45 09,30 - 09,45 09,30 - 09,45 09,30 - 09,45 09,30 - 09,45 09.30-0945[ 0 o ] 25.36 meses
09,45 - 10,00 09,45 - 10,00 09,45 - 10,00 09,45 - 10,00 09,45 - 10,00 09,45 - 10,00
10,00 - 10,15 10,00 - 10,15 10,00 - 10,15 10,00 - 10,15 10,00 - 10,15 10.00-1015[ 1o o 0 v1ecoc | 1924 Meses
10,15 - 10,30 10,15 - 10,30 10,15 - 10,30 10,15 - 10,30 10,15 - 10,30 10,15 - 10,30
10,30 - 10,45 10,30 - 10,45 10,30 - 10,45 10,30 - 10,45 10,30 - 10,45 10.30-10.45[ o ae o] 25.36 meses
10,45 - 11,00 10,45 - 11,00 10,45 - 11,00 10,45 - 11,00 10,45 - 11,00 10,45 - 11,00
11,00 - 11,15 11,00 - 11,15 11,00 - 11,15 11,00 -11,15 11,00 - 11,15 11,00 - 11,15
11,15 - 11,30 11,15 -11,30 11,15 - 11,30 11,15 - 11,30 11,15 -11,30 11,15 -11,30 Fami Fami
11,30 - 11,45 11,30 - 11,45 11,30 - 11,45 11,30 - 11,45 11,30 - 11,45 11,30 - 11,45
11,45 - 12,00 11,45 - 12,00 11,45 - 12,00 11,45 - 12,00 11,45 - 12,00 11,45 - 12,00
12,00 - 12,15 12,00 - 12,15 12,00 - 12,15 12,00 - 12,15 12,00 - 12,15 12,00 - 12,15
12,15 -12,30 12,15 -12,30 12,15 -12,30 12,15 -12,30 12,15 -12,30 12,15 -12,30
12,30 - 12,45 12,30 - 12,45 12,30 - 12,45 12,30 - 12,45 12,30 - 12,45 12,30 - 12,45
12,45 - 13,00 12,45 - 13,00 12,45 - 13,00 12,45 - 13,00 12,45 - 13,00 12,45 - 13,00
13,00 - 13,15 13,00 - 13,15 13,00 - 13,15 13,00 - 13,15 13,00 - 13,15 13,00 - 13,15
13,15 -13,30 13,15 -13,30 13,15 - 13,30 13,15 - 13,30 13,15 -13,30 13,15 -13,30
13,30 - 13,45 13,30 - 13,45 13,30 - 13,45 13,30 - 13,45 13,30 - 13,45 13,30 - 13,45
13,45 - 14,00 13,45 - 14,00 13,45 - 14,00 13,45 - 14,00 13,45 - 14,00 13,45 - 14,00
14,00 - 14,15 14,00 - 14,15 14,00 - 14,15 14,00 - 14,15 14,00 - 14,15 14,00 - 14,15
14,15 -14,30 14,15 -14,30 14,15 - 14,30 14,15 - 14,30 14,15 -14,30 14,15 -14,30
14,30 - 14,45 14,30 - 14,45 14,30 - 14,45 14,30 - 14,45 14,30 - 14,45 14,30 - 14,45
14,45 - 15,00 14,45 - 15,00 14,45 - 15,00 14,45 - 15,00 14,45 - 15,00 14,45 - 15,00
15,00 - 15,15 15,00 - 15,15 15,00 - 15,15 15,00 - 15,15 15,00 - 15,15 15,00 - 15,15
15,15 - 15,30 15,15 - 15,30 15,15 - 15,30 15,15 - 15,30 15,15 - 15,30 15,15 - 15,30
15,30 - 15,45 15,30 - 15,45 15,30 - 15,45 15,30 - 15,45 15,30 - 15,45 15,30 - 15,45
15,45 - 16,00 15,45 - 16,00 15,45 - 16,00 15,45 - 16,00 15,45 - 16,00 15,45 - 16,00
16,00 - 16,15 16,00 - 16,15 16,00 - 16,15 16,00 - 16,15 16,00 - 16,15 16,00 - 16,15
16,15 - 16,30 16,15 - 16,30 16,15 - 16,30 16,15 - 16,30 16,15 - 16,30 16,15 - 16,30
16,30 - 16,45 16,30 - 16,45 16,30 - 16,45 16,30 - 16,45 16,30 - 16,45 16,30 - 16,45
16,45 - 17,00 16,45 - 17,00 16,45 - 17,00 16,45 - 17,00 16,45 - 17,00 16,45 - 17,00
17,00 - 17,15 17,00 - 17,15 17,00 -17,15 17,00-17,15 17,00 - 17,15 17,00 - 17,15
17,15-17,30 INI 4-5 17,15-17,30 INI45 17,15-17,30 INI 4-5 17,15-17,30]  INI45 17,15-17,30 17,15-17,30
17,30 - 17,45 LUNES 17,30 - 17,45 MARTES 17,30 - 17,45 LUNES 17,30 - 17,45| MARTES 17,30 - 17,45 17,30 - 17,45
17,45 -18,00| "' "UNES | MIERCOLES | perrE 45 [17.45-18,00] JUEVES | perrecc 17451800 "' MERC |MIERCOLES | perrE 45 [17.45-1800] JUEVES | perrECC 17.45- 18,00 oA | PERFECC 17,45 - 18,00

PERFECC
18,00 - 18,15 INI 4-5 LUNES 18,00 - 18,15 MARTES 18,00 - 18,15 INI 4-5 MIERC  [18,00 - 18,15 JUEVES 18,00 - 18,15
18,15 - 18,30 | preescuELA | LUNES 18,15 - 18,30 INICIACION ESCUELA 18,15 -18,30| preEscUELA |  LUNES 18,15 - 18,30 | INICIACION ESCUELA 18,30 18,15 - 18,30
18,30-18,45| LUNES | MIERCOLES 18,30 - 18,45| MARTES NO COMP- 18,30 -18,45| LUNES | MIERCOLES 18,30 - 18,45|  JUEVES NO COMP. 18,30 - 18,45
MIERCOLES MIERCOLES N2 || AESEEA
18,45 - 19,00 PERFECC >6 18,45 - 19,00 PERFECC +6 18,45 - 19,00 PERFECC >6 18,45 - 19,00 PERFECC +6 pERFECC |1845-19.00
19,00 - 19,15 LUNES 19,00 -19,15 MARTES | NATACION 19,00 - 19,15 MIERC  ]19,00- 19,15 JUEVES | NATACION 19,00 - 19,15
19,15-19,30| NATACION 19,15 -19,30 ADAPTADA 19,15-19,30| NATACION 19,15 - 19,30 ADAPTADA 19,15 -19,30
19,30 - 19,45| ADAPTADA 19,30 - 19,45 19,30 - 19,45| ADAPTADA 19,30 - 19,45 19,30 - 19,45 ESCNO ESC NO 19,30 - 19,45
19,45 - 20,00 19,45 - 20,00 19,45 - 20,00 19,45 - 20,00 19,45-20,00 COMPE COMPE 19,45 - 20,00
20,00 - 20,15 20,00 - 20,15 20,00 - 20,15 20,00 - 20,15
20,15 - 20,30 20,15 - 20,30 20,15 - 20,30 20,15 - 20,30
20,30 - 20,45 20,30 - 20,45 20,30 - 20,45 20,30 - 20,45
20,45 - 21,00 20,45 - 21,00 20,45 - 21,00 20,45 - 21,00
21.0021.15 21.0021.15 21.0021.15 21.0021.15 21.0021.15 21.0021.15
21.1521.30 21.1521.30 21.15-21.30 21.15-21.30 21.1521.30 21.1521.30
21.30-21.45 21.30-21.45 21.3021.45 21.3021.45 21.30-21.45 21.30-21.45
21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00 21.45-22.00




