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DATOS IDENTIFICATIVOS DEL MODULO FORMATIVO

MODULO FORMATIVO PREVENCION DE ACCIDENTES EN INSTALACIONES ACUATICAS Duracion | 40

Cadigo MF0270_2

Familia profesional Actividades Fisicas y Deportivas

Area profesional Prevencion y recuperacion

Certificado de profesionalidad | Socorrismo en instalaciones acuéticas Nivel 2
Habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico (Transversal) 40

Resto de formacion para Técnicas especificas de nado en el medio acuatico (Transversal) 80

cor?plgtar lg(ljcgrtlflcado de Rescate de accidentados en instalaciones acuaticas (Transversal) Duracién | 90

ACLSIRIEIEE Primeros auxilios ( Transversal) 40
II\/I(’)dqulde préctica}g profesionales no laborales de Socorrismo en 80
instalaciones acuaticas

‘ Apartado A: REFERENTE DE COMPETENCIA

Este modulo formativo se corresponde con la unidad de competencia: UC0270_2 PREVENIR ACCIDENTES O SITUACIONES DE
EMERGENCIA EN INSTALACIONES ACUATICAS, VELANDO POR LA SEGURIDAD DE LOS USUARIOS.

‘ Apartado B: ESPECIFICACION DE LAS CAPACIDADES Y CONTENIDOS

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Analizar los centros acudticos para detectar las posibles deficiencias que puedan causar accidentes y las posibles barreras
arquitectdnicas para garantizar el acceso y circulacion a todos los usuarios.
CE1.1 Describir como tienen que ser las instalaciones acuaticas para que se autorice el bafio publico en ellas garantizando la
seguridad.
CE1.2 Explicar la normativa sobre instalaciones acuaticas.
CE1.3 Describir las situaciones de riesgo mas usuales y los accidentes mas frecuentes y sus posibles causas.

CE1.4 Indicar los aspectos mas significativos de la legislacion vigente sobre barreras arquitectonicas.

C2: Identificar y mantener los medios materiales necesarios para el socorrismo acuatico.
CE2.1 Describir los materiales de salvamento de alcance, de contacto y de apoyo a la extraccion y evacuacion.
CE2.2 Describir y utilizar los equipos de comunicacion necesarios para el socorrista.
CE2.3 Explicar el mantenimiento basico de los equipos de comunicacion.
CE2.4 Explicar para qué se utiliza cada material de salvamento.
CE2.5 Describir y realizar el mantenimiento minimo en los distintos materiales de salvamento.

C3: Elaborar los protocolos de actuacion en la prevencion e intervencion, disefiando el entrenamiento de los mismos.
CES3.1 Describir los protocolos a seguir en el caso de conductas inadecuadas o incorrectas por parte de los usuarios de la instalacién.
CE3.2 Describir las técnicas de vigilancia acudtica que mejor dan respuesta a la prevencion:
— Areas de vigilancia.
— Ubicacion del puesto de vigilancia.
— Dotacién de los puestos.
— Rotaciones de los socorristas.
— Recorridos (duracién y periodicidad) de los socorristas.
— Material utilizado durante el recorrido.
CE3.3 Disefiar el programa de ensayo/actualizacién de los diferentes protocolos de actuacion (intervencion ante diferentes victimas,
evacuacion, etc.) determinando:
— La periodicidad.
— Las condiciones del simulacro.
— Los objetivos a conseguir.
CE3.4 Definir los protocolos de intervencion en cuanto a:
— Entrada en el agua.
— Aproximacion al accidentado.
— Control del accidentado.
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— Remolque del accidentado.

— Extraccion del accidentado.
CE3.5 Ante un supuesto de instalacion, usuarios, medios materiales y medios humanos, y ante la existencia de una modificacion de las
condiciones de salubridad del centro acuético (calidad del agua, temperatura del agua, tormenta eléctrica, etc., definir el protocolo de
actuacion del socorrista hasta llegar a la suspensién de la actividad.

C4: Identificar las medidas que debe adoptar el socorrista para la autoproteccion previniendo riesgos laborales y tomando conciencia de su
importancia.
CE4.1 Describir las consecuencias de los agentes fisicos (sol, luz solar, etc.), tras una exposicién prolongada sobre el organismo, tanto
a corto como a medio y largo plazo.
CE4.2 Describir el equipamiento personal del socorrista para la prevencion de riesgos laborales.
CE4.3 Desarrollar el protocolo de cuidado personal que debe realizar el socorrista durante su desempefio profesional indicando:
— Acciones a realizar.
— Periodicidad de las mismas.
CE4.4 Adoptar las medidas de autoproteccién siempre que lo requiera la situacion.

C5: Aplicar eficazmente diferentes técnicas de comunicacion y habilidades sociales adecuadas a distintos usuarios y situaciones del
servicio, velando por garantizar un clima adecuado de convivencia y seguridad.
CE5.1 Identificar el tipo de comunicacién utilizado en un mensaje y las distintas estrategias empleadas para conseguir una buena
comunicacion.
CE5.2 Clasificar y caracterizar las distintas etapas del proceso de comunicacién en un ejemplo.
CES5.3 Identificar en un supuesto las interferencias que dificultan la comprensidn del mensaje.
CEb5.4 Seleccionar y utilizar recursos audiovisuales y gréficos para transmitir informacion.
CES5.5 Identificar recursos externos que puedan facilitar informacion sobre la seguridad.

C6: Seleccionar la informacion que un centro acuatico debe dar a sus usuarios para mejorar la seguridad de sus actividades.
CEB.1 Describir las normas que deben comunicarse a los usuarios de un centro acuatico y la forma mas eficaz de transmitirla.
C7: Concienciar sobre las conductas que deben tener los usuarios respecto a los espacios y elementos naturales de la instalacion.
CE7.1 Analizar las condiciones de utilizacion de un centro acudtico y su impacto medioambiental.
CE?7.2 Describir las practicas mas usuales en los clientes que pueden tener impacto medioambiental.
CE?7.3 Describir las acciones individuales y/o colectivas que pueden proponerse en un centro acuatico para sensibilizar en el respeto al
medio ambiente y minimizar el impacto medioambiental.
CE7.4 Ser ejemplo en todo momento de respeto al entorno.

C8: Desarrollar un programa basico de mantenimiento técnico y de la condicion fisica del socorrista en el agua.
CE8.1 Identificar las capacidades fisicas necesarias para una intervencion eficaz del socorrista acuatico.
CE8.2 Describir los medios y métodos para el control y desarrollo de las capacidades fisicas necesarias en el salvamento y socorrismo.
CEB8.3 Establecer una carga de nado minima para mantener la resistencia de nado necesaria para el socorrista y la periodicidad de la
misma.
CEB8.4 Identificar las capacidades técnicas necesarias para una intervencion eficaz del socorrista acuatico.
CE8.5 Describir las técnicas de disefio de simulacros a utilizar para el entrenamiento preventivo.
CEB8.6 Establecer una secuencia periddica de ensayo de las técnicas de intervencion ante accidentes o situaciones de emergencia.
CE8.7 Ante un ensayo de intervencion en un accidente, realizar el andlisis critico de la ejecucidn técnica utilizada.

C9: Aplicar las técnicas y protocolos de vigilancia y control en las dreas designadas de un centro acuético.
CE9.1 Describir los errores mas usuales que se cometen durante las labores de vigilancia.
CE9.2 Describir las técnicas para el mantenimiento de la atencién en labores de vigilancia.
CE9.3 Analizar alguna instalaciones y zona acuatica, en base a las normas y técnicas de vigilancia para determinar los lugares de
vigilancia.
CE9.4 Describir los factores de riesgo que pueden estar presentes en la conducta de los usuarios y suponen un peligro para ellos y
para los socorristas.
CE9.5 Ante un ensayo de intervencion en un accidente, realizar el andlisis critico de la accién de vigilancia utilizada.

Contenidos

1. Socorrismo acuatico basico.
- Fundamentos. Historia. Datos estadisticos de interés. Tipos. Objetivos. Posibilidades y limites de mejora.
—  El perfil profesional del socorrista. Definicidn. Actitudes y aptitudes. Funciones del socorrista.
—  Elequipamiento y lugar de trabajo.
* Material de salvamento.
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* De alcance.
* De contacto.
* De apoyo.
» De comunicacién.
* De extraccion y evacuacion.
* El puesto de salvamento.
2. Legislacion especifica y relacionada con el socorrismo en instalaciones acuaticas.
- Leyesy normativas:
» Aspectos ético-legales del socorrismo acuatico.
« Derechos y deberes laborales del socorrista acuatico.
» Responsabilidad civil y penal del socorrista acuatico.
* Legislacién/normativa especifica.
— Barreras arquitectonicas:
* Legislacion estatal y autondmica.
* Las clases de barreras fisicas.
» Modificaciones arquitectdnicas y funcionalidad de los espacios.
» Caracteristicas de las instalaciones acuaticas.
3. Prevencion de accidentes y riesgos laborales en el socorrismo de instalaciones acuaticas.
- Accidentes en el medio acuético.
» Causas mas frecuentes de accidentes en el medio acuatico.
* Principios en la prevencidn de accidentes.
» Factores de riesgo en las instalaciones acuaticas.
» Condiciones higiénico sanitarias de las instalaciones acuaticas.
— Lavigilancia.
» Ubicacion del puesto.
* Vigilancia estatica y/o dindmica.
» Técnicas de vigilancia acuética.
» Estrategias de control de la zona.
* Turnos de vigilancia.
» Aspectos psicoldgicos de la vigilancia.
» Estrés y desgaste psiquico.
» Estrategias de control del estrés.
- Riesgos laborales. Previsién de riesgos laborales. Situaciones de riesgo global. Causas mas importantes de los accidentes de
trabajo. Enfermedades profesionales, riesgos en la actuacion del socorrista.
- Protocolos de actuacion y planes de emergencia.
* De vigilancia.
» De comunicacién.
* De traslado.
* De evacuacion.
4. Comunicacion aplicada a la prevencion de riesgos.
- Habilidades sociales del socorrista.
» Escucha activa. Errores de escucha.
* Empatia.
* Ayudar a pensatr.
* Objetivos de la comunicacion.
 Cumplimiento de normas.
» Advertencia de situaciones de riesgo.
* Resolucion de conflictos.
—  Técnicas de comunicacion
* Modelos de estilos de comunicacion.
» Utilizacidn del lenguaje oral y del escrito en la transmisién de mensajes.
» Utilizacién del lenguaje iconico y del lenguaje audiovisual en la transmisién de mensajes.
» Comunicacién aplicada a situaciones de prevencion de riesgos.
* Sistemas de comunicacion interna y externa (radiotransmisores, teléfoniisates u otros).
- Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados.
* Bases de la personalidad.
* Motivacion.
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* Actitudes.

» Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacion con la participacion.
» Caracteristicas de personas con limitaciones de su autonomia personal.

» Estrés en socorrismo acuatico.

* Ansiedad ante situaciones de emergencia.

» Control de la activacion: respiracion y relajacion.

» Autoconfianza del socorrista acuatico: estrategias de mejora.

» Control de la atencidn: estilos, estrategias y técnicas de entrenamiento.

5. Acondicionamiento fisico del socorrista.

—  Elentrenamiento en el medio acuatico.

—  Principios generales del entrenamiento.

—  Capacidades fisicas (condicionales y coordinativas).

—  Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades fisicas en el Salvamento y Socorrismo.
- Entrenamiento especifico de los sistemas de traslado en salvamento acuatico.

—  Métodos, medios y control/evaluacion.

- Principios basicos de la programacion de la condicion fisica general y especifica del socorrista.

Apartado C: REQUISITOS Y CONDICIONES

Debera cumplir alguno de los requisitos siguientes:

Estar en posesion del titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria

Estar en posesion de algun certificado de profesionalidad de nivel 2.

Estar en posesidn de un certificado de profesionalidad de nivel 1 de la misma familia y area profesional

Cumplir el requisito académico de acceso a los ciclos formativos de grado medio o haber superado las correspondientes pruebas de
acceso a ciclos de grado medio

Tener superada la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios y/o de 45 afios

Tener, de acuerdo con la normativa que se establezca, los conocimientos formativos o profesionales suficientes que permitan cursar
con aprovechamiento la formacién

En relacion con las exigencias de los formadores o de las formadoras, instalaciones y equipamientos se atendera las exigencias solicitadas
para el propio certificado de profesionalidad: Socorrismo en instalaciones acuaticas.




