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Imparte: Elena Jorrin. Nutricionista

Nire gorputzaren jabe - erpo

Imparte: Diana Ibargutxi. Psicéloga.y sexéloga

28,

Dantzaterapia:Gure ahotsa goratuz

Imparte: Leticia Morales. Psicologa

Ariketa Fisikoa eta Osasuna—ZUMBA GOLD
Ejercicio y Salud para las personas Mayores—ZUMBA GOLD
OSTEGUNERO 3,10,17,24 Los JUEVES 12:00—13:00

Estimulazio Kognitiboari buruzko Tailerra, oroimena lantzen
Taller de estimulacién cognitiva, trabajando la memoria
ASTEAZKENERO 2,9, 16, 23,30 Los MIERCOLES 12:00 - 13:00

+60 urte + 60 anos
Mas informacion / informazio + : 945 38 30 03

Oinarrizko Gizarte Zerbitzuak -EISECO-



